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PROGRAMME DE]’AILLE DE LA FORMATION
DE PROTHESISTE ONGULAIRE.

PUBLIC CONCERNE ET PRE-REQUIS

Le public concerné par cette formation est majeur et essentiellement féminin.
Toutefois, les hommes sont également autorisés a suivre cette formation.

NIVEAU DE LA FORMATION

Aucun niveau de connaissance n'est requis pour suivre cette formation.

OBJECTIFS GENERAUX

Apprentissage de toutes le prestations réalisées en tant que Prothésiste Ongulaire soit : pose complete
d'ongles en gel sur capsules, remplissage, chablon, capsule américaine, popits, pose de gel sur ongles des
pieds, théorie sur la ponceuse et le soin des pieds, dépose et babyboomer.

DUREE
La formation se déroule sur 3 jours consécutifs, soit une durée de 25h30, répartis de la fagon suivante:
lundi - mardi - mercredi, de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h30.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Formanails s’engage a délivrer la formation de prothésiste ongulaire, méthode au gel.

L’enseignement de ce métier comprend un aspect théorique détaillé dans un livret a lire avant d’entrer
en formation. Ce dernier sera remis a 1’éléve lors de son inscription.

Les 3 jours de stage seront consacrés a la pratique intense, encadrée par une formatrice, afin d’apprendre et
maitriser les connaissances nécessaires a la satisfaction des clientes et a la qualité d’un travail professionnel.
Toutes les formatrices Formanails ont suivi une formation spécifique afin de délivrer exactement le méme
enseignement quelque soit le centre Formanails en France.

Les formatrices gérent I’ensemble du groupe d’éléves et sont a I’écoute et disponibles pour les stagiaires
tout au long de 'apprentissage.

VALIDATION

A la fin du stage, un questionnaire est distribué a chaque éleve afin d'évaluer les connaissances acquises.
Les gestes professionnels sont quant a eux évalués le mercredi aprés midi lors de la prestation réalisée
sur le modéle.

Suite a la formation, en fonction de la qualité du travail accompli durant les 3 jours, un certificat de
prothésiste ongulaire sera délivré sous quelques jours.
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DETAIL DU PROGRAMME

9h00 ( Accueil des éleves ; Questions relatives au livret théorique recu par mail ;
Présentation du matériel.

MATIN :
POSE D’ONGLES AVEC CAPSULES :

Désinfection des mains, préparation des ongles a la lime et au bloc blanc.

N 9h30 ( Pose compléte sur main d’entrainement.
Choix des capsules + colle + coupe a la guillotine.

10h00 ( Formes et démarcations : apprentissage de 5 formes différentes (carrée, carrée
arrondie, amande, griffe, ballerine) + fondu de la capsule a la lime et au bloc blanc.

10h30 ( Pause

10h45 | Etapes du gel
Application primer
Application fiber base Formanails puis catalysation
Application creamy gel Formanails puis catalysation

11h30 ( Réalisation d'une French au dotting et au liner
12h00 ( Top coat Formanails

12h15 ( Nettoyage de la salle et désinfection du matériel
Signature feuille de présence

12h30 ( Pause déjeuner

APRES-MIDI :

POSE DE GEL SUR ONGLES DES PIEDS :

13h30 ( Acceuil des éléves ; Gel sur ongles des pieds. Utilisation d'un pied d'entrainement
Démonstration de la formatrice sur un doigt du faux pied devant les éléves.

14h30 | Les éleéves réalisent la prestation sur un faux pied.
Désinfection des pieds, préparation des ongles a la lime et au bloc blanc.
Réalisation d'une French au dotting sur 3 ongles
Réalisation full cover au dotting sur 2 ongles

16h00 ( Top coat Formanails
SOIN DU PIED

16h15 ( Explications théoriques uniqument (gommage, rape et creme)
16h30 ( Pause

CAPSULES AMERICAINES
16h45 ( Démonstration de la formatrice sur un doigt de la fausse main devant les éleves.

17h15 [ Les €leves réalisent la prestation sur 2 de leurs ongles.
Désinfection des mains, préparation des ongles a la lime et au bloc blanc.
Choix des capsules américaines + primer + colle avec la fiber base Formanails
puis catalysation (mini lampe puis lampe led) + coupe si besoin a la guillotine.

17h45 ( Bloc blanc puis gel couleur ou VSP Formanails
18h00 ( Top coat Formanails

18h15 [ Nettoyage de la salle et désinfection du matériel
Signature feuille de présence
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DETAIL DU PROGRAMME

MATIN :

JOUR 2
REMPLISSAGE :

gh00 ( Accueil des éléves ; Questions relatives au travail réalisé la veille

Désinfection des mains, préparation des ongles a la lime et au bloc blanc.

9h30 /[ Remplissage sur main d entrainement de la veille.
(Ongles raccourcis a la lime + forme la plus difficile pour s entrainer)

10n00 ( Pause

EXTENSION D’ONGLE AU CHABLON :

10h15 | Démonstration de la formatrice sur un doigt de la fausse main devant les éleves.
Positionner le chablon sous 1'ongle. Découpe si besoin.
Extension au creamy puis catalysation.
Mise en forme pour recréer le support et reprendre étapes du gel.
Les éleves réalisent le chablon sur un de leurs ongles (au choix, leurs propres
ongles ou sur un ongle de la main d'entrainement.)

10n45 [ Etapes du gel
Application primer
Application fiber base Formanails puis catalysation
Application creamy gel Formanails puis catalysation

11h30 ( Réalisation d'une French au dotting et au liner sur 2 ongles de la fausse main

11h45 ( Application gel de couleur nacrée sur 3 ongles (1 ongle au dotting,
1 ongle au pinceau en 2 couches, 1 ongle au choix de ['éleve)

12h00 ( Top coat Formanails

12h15 ( Nettoyage de la salle et désinfection du matériel
Signature feuille de présence

| 12h30 ( Pause déjeuner

APRES-MIDI :

13h30 [ Accueil des éleves et des modeles (personnes volontaires dans I'entourage de
'éleve qui prétent leurs mains pour une prestation gel : pose complete, remplissage
ou gainage) 1 modele par stagiaire et par demi journée.

13h35 ( Chaque éleve effectue sa prestation sur le modéle.

18h15 ( Nettoyage de la salle et désinfection du matériel
Signature feuille de présence
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DETAIL DU PROGRAMME

MATIN : JOUR 3
9h00 (Accueil des éléves ;

Questionnaire théorique facile a remplir par 1’éléve puis corrigé par la formatrice.

=\ 9h30 / PONCEUSE:
. Apprentissage théorique de la ponceuse. Connaitre les embouts, les sens de
) rotations et la gestuelle a avoir sur les ongles d'une cliente.

9h45 ( Dépose des ongles de la main d entrainement a la lime et au bloc blanc.
10n15 ( Pause
10h30 ( POPITS :

Démonstration de la formatrice sur un doigt de la fausse main devant les éléves.

10h45 | Les éleves réalisent la prestation sur 2 de leurs ongles.

: Désinfection des mains, préparation des ongles a la lime et au bloc blanc.

S— Choix des popits + primer + fiber base sur 'ongle. Gel de construction Formanails
-s.- a ' intérieur du popit puis catalysation (mini lampe puis lampe led)

~/ 11h00 ( Mise en forme a la lime + gel couleur ou VSP Formanails
11115 ( Top coat Formanails
11h30 | BABY-BOOMER :

Nail art réalisé sur nuancier.

Démonstration de la formatrice sur un nuancier devant les éleves.

Polir le nuancier au bloc blanc. Appliquer un gel camouflage sur toute la longueur.
Puis a 1'éponge, en 3 passages, tapoter de 1 extrémité vers le haut du nuancier

en quinconce. Tres peu de matiere sur I' éponge et et vraiment effleurer le nuancier
pour éviter les traces et faire un joli fondu. Les éleves réalisent le babyboomer sur
un nuancier qu elles conserveront apres la formation.

12h15 ( Nettoyage de la salle et désinfection du matériel. Signature feuille de présence
12h30 ( Pause déjeuner

APRES-MIDI :
13h30 [ Accueil des éleves et modeles, 1 modele par éleve pour une pose d’ongle ou pour
un remplissage.

ou gainage) de facon autonome afin que la formatrice puisse évaluer le

13h35 ( Chagque éleve effectue la prestation désirée par le modele (pose d’ongle ou remplissage
travail effectué par I’éleve lors de la derniere demi-journée, en un temps imparti.

17h30 ( Nettoyage de la salle et désinfection du matériel

17h40 / Questionnaire de fin de stage afin de vérifier que toutes les prestations ont bien été
intégrées et que les protocoles seront bien respectés.

18h15 ( Fin du stage
. J

MOYENS. L'ensemble du matériel nécessaire a ’exercice du métier de prothésiste ongulaire est mis a disposition des éléves
durant les 3 jours de formation (lampes uv, gels uv, accessoires et outillage pour la pose d’ongles, soins pour la beauté des
mains et des pieds...). A la fin du stage, I’éleéve a la possibilité d’acheter le kit professionnel Formanails comprenant la valise
en aluminium, la lampe et mini lampe LED, les gels Formanails qu’elle saura alors appliquer et dont elle connaitra le protocole,
ainsi que I'ensemble des accessoires utilisés pour les pose d’ongles, les poppits, les capsules américaines, les soins des mains et
des pieds. Le matériel prété par le centre de formation devra étre rendu tous les soirs, complet, désinfecté et en bon état ; chaque
¢leve est responsable de ce matériel. Les éléves doivent rendre une salle propre et rangée le soir avant leur départ.
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Pour des renseignements complémentaires contactez nous :

09.66.98.59.08 ou par mail : contact@formanails.fr ® www.formanails.fr

ACCESSIBIL.ITI'E AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP. _
Pour tout renseignement, les secrétaires référentes handicap sont joignables du lundi au vendredi de 8h30 a 18h30
au numeéro suivant: 09.66.98.59.08
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